
Zo voorkom je dat je te snel oordeelt ( op 
sociale media) 
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VIJF STAPPEN I We zijn gewend om snel te oordelen, op sociale media vaak zelfs té snel. 

Maar hoe kom je eigenlijk tot een oordeel? Kunsthistoricus Wieteke van Zeil pleit voor het 

loslaten van onze instinctieve mening. 

Stap 1 

Zet je allereerste instinctieve mening in de parkeerstand. Die heb je nu eenmaal. 

Wieteke van Zeil: ,,Snelle meningen hebben we automatisch, voordat we nadenken. Door 

sociale media zijn ze nu ook veel meer zichtbaar. De vrijheid om je te mogen uiten is een groot 

goed, maar we worden wel met steeds meer meningen geconfronteerd, en dat werkt 












